
DOMANDA DEL CONSULTANTE 
 
Ho una relazione con un uomo da circa 6 mesi, io sono impegnata, lui anche. Ultimamente 
abbiamo avuto una crisi: da un mese non ci vediamo e ci sentiamo poco. Ci sarà un 
miglioramento della situazione? 
 

                                                                                   

              

                                                                                   

                                                                                                          
 
 



Questa storia ti ha coinvolto molto, ti ha dato nuove motivazioni per guardare avanti e 
nuovo slancio verso progetti futuri. Hai voglia di cose nuove, sembri sempre più 
insofferente relativamente al tuo matrimonio, alla routine: chi ti circonda se n’è accorto. 
Ciò che ti preoccupa di più in questo momento è l’atteggiamento di chiusura che ha 
assunto la persona che frequenti da 6 mesi: è meno predisposto nei tuoi confronti. Già  
qualche mese fa hai dovuto subire la medesima situazione, ma in questo momento hai 
ancora più dubbi, incertezze, temi ti nasconda qualcosa. Lui non ha le idee chiare su cosa 
vuole veramente da questa storia, tuttavia non devi preoccuparti, cerca di essere ancora 
una volta comprensiva, paziente: ascoltalo e quando si apre con te non giudicarlo. Fai 
attenzione alle persone che vi circondano, non ti fidare, non ti confidare, poiché sono 
persone invidiose che non vogliono il vostro bene. Abbi fiducia, è solo questione di tempo: 
ci sarà il miglioramento del vostro rapporto.  
 
 
 


